S trlatlonvam zvedne TEP

M

prirodni divadlo

15. cervence 2023 f

Open zdvod pro veFejnost

o Elmoz Czech Konopistsky MINIZEI.EZNAK

. Stafety 0,38-18-4,2km
Hlavni zdvod - Velkd cena Benesova - Cesky pohdr

« TRIATLON KONOPISTE - SPRINT - CP

0,75-20-5km

Zdvody pro déti - terénni triatlon - Cesky pohdr

B . PINKO Konopistska JUNIORKA s-151et |

| NOVINKA: ;
o Charitativni béh pro Anezku a DEBRUCR 2km .~

vice informaci a on-line prihlasky na + bohaty
doprovodﬂf

] ogram b }
B www.triatlon-konopiste.cz Jprdeiidospété



Poradatelsky tym z Konopiste pripravil
novinky pro letosni rok

Uz potfeti za sebou se pfiznivci triatlonu mohou setkat 15. 7. v Konopisti. Ale historie triatlonovych kldni ma podstatné delSi
historii. Prvni zdvody a hned ,Zelezfidk” se zde konal v roce 1984. Pak se rozjela $hilira zdvodi na rliznych distancich a skoncila
rokem 2008. Navrat vy3el dobfe a ohlasy po roce 2021 a 2022 byly pozitivni a motivujici pro pofadatelsky tym. Jedna véc je
samotna akce, jenzZ se vydafrila, ale jesté pozitivnéjsi je, Ze se vytvofil tym tahound”. Ti uZ si berou tuto akci za svou, coZ nés
té3i UpIné nejvic. Bez nadSenci a pomocniki by neslo délat nic a toho si vazime zejména v této dobé, kdy se vie déje v rychlosti
a kazdy stihd sotva své povinnosti. Vsem, ktefi se zapojuji do organizace akce, za to patfi velké podékovani.

Ale co nds také cekd letos:

Oproti lofisku se méni ¢asové rozloZeni zdvodd. Tim mlzeme vice naplnit kapacitu,,open zdvodu’, o ktery byl nejvétsi zajem.
Chceme motivovat hobby sportovce k vyzkou3eni triatlonu na kratkych distancich. A moznost vidét v druhém zvodé , ostiilené
borce a zdvodnice” v akdi je také inspirujici. Samoziejmé nelze zapomenout na nadSené mladi. Véfime, Ze toto propojeni je
idedIni k propagaci tohoto krdsného sportu.

Druhou novinkou je zafazeni ,Charitativniho béhu”, Ten mliZe dostat na start i dalsi sportovce, jenZ si jesté treba netroufnou
na cely triatlon. Ucastnici triatlonu to mohou vyuZit jako rozcviceni nebo vyklus pred nebo po zavodé. NejddleZitéjsi je, 7e
béhem pom(izeme tém, co to potiebuji. Samoziejmé 100 % vytézku piijde na charitativni Ucely. Letos pro Anezku Pankovou
a pacientskou organizaci DEBRA CR. Registrace na,,Charitativni béh” je také on-line. Start bude v 11,15 hod.

Treti novinkou je rozsieny doprovodny program — viz str. 9

Ctvrta novinka — na louce kousek od depa bude 3atna a ischovna ve stanech 6x3m. Prostror chceme vytvofit i pro tjmové stany.
P&tou novinku — uvidite na trati sami. .. to bude prekvapeni...

Nasi tajnou vizi je v budoucnu délat dvou denni akci, ale jdeme krok za krokem. ...

Tésime se na Vasi ucast!!! Nevahejte proto s prihldaskou.

Kapacita je sice vétsi, ale také omezend©
Organizdtofi akce

e 6. misto MS ETU Almere v dlouhém TT 2022

e 2. misto ME ETU Poznan v dlouhém TT 2016

e 6./5. misto ETU ME Almere v dlouhém TT 2017/2019
e 2.a3.misto IM Malaysia 2018/2019

e 2.misto Challenge Venice, Regensburg 2017

[ ]

[ ]

Hostem akce bude ,Zzelezna” SIMONA KRIVANKOVA

4. misto IM Barcelona
Nékolik péddiovych umisténi v sérii IM, Challenge Family

Nékolikanasobna mistryné CR v dlouhém i sttednim TT
drzitelka tratového rekordu na Moraviamanu a Slovakmanu




PINKO Konopistska JUNIORKA - Cesky pohar

e Zavody se jedou v zdmeckém parku v Konopisti. . ‘

o Cyklisticka ¢ast se jede na horskych kolech mimo dopravni provoz.
e Zavod je otevieny jak pro registrované zaky u CTA, tak zacate¢niky.

Kategorie a traté:

vék rok narozeni | kategorie distance rozp. | start
Zdci/kyné 8 — 9 let 2015-2014 H1-D1 0,05-2-Tkm| 14:50| 15:00
Zaci/kyné 10— 11let | 2013-2012 H2-D2 0,1-2-1km| 15:25| 15:30
Zaci/kyné 12—13let | 2011-2010 H3-D3 | 02-38-2km| 15:55| 16:00
Zaci/kyné 14— 15let | 2009-2008 | H4-D4 | 03-56-2km| 16:40 | 16:45
2. VYHLASENI

Startovné:
zavod  on-line  on-lineslicenciCTA  na misté
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Elmoz Czech Konopistsky MINIZELEZNAK
Open zavod a STAFETY

0,38 - 18 —4,2km = 1/10 Zelezného muze

e |dedlni zadvod pro hobby sportovce, ktefi chtéji okusit triatlonovy zavod.

o Cyklisticka ¢ast se jede na uzaviené trati.

o Lze vyuzit horska kola. Kolo nesmi mit pfedstavce — povoleny jsou pouze
na kraji fiditek. Zakazané jsou specidlni ¢asovkarské kozy.

Kategorie:

Jednotlivci rok narozeni | kategorie
dorostenci/ky 16 — 17 let| 2007 — 2006 | HD1/DD1
juniofi/ky 18 —191et | 2005—-2004 | JM/)Z
muZi/Zeny20—291et | 2003 -1994 | M20/220
muZi/Zeny 30 —391et | 19931984 | M30/Z30
muzi/zeny 40 —49let | 1983 —1974 | M40/240
muZi/Zeny 50— 591et | 1973 -1964 | M50/Z50
muZi/zeny 60 — 69 let | 19631954 | M60/Z60 ~ Startovné:

|

muZi/Zeny 70+ 1953 astarsi | M70/270 zévod on-line on-lineslicenci CTA na misté
Stafety piihlaseni véetné platby do 30. 4. | 500,-K¢ 400,-K¢ 800,-K¢
$tafeta — smiend piihlaseni véetné platby do 15. 6. | 600,-K¢ 500,-K¢ 800,-K¢
itafeta—muzi piihlaseni véetné platby do 12.7. | 700,-K¢ 600,-K¢ 800,-K¢
Stafeta—zeny Stafety 900Kt | 900K | 1200,k
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DOUBLE TRIATLON KONOPISTE: Pro Géastniky obou zavodi - vitéz obdrzi



TRIATLON KONOPISTE - SPRINT

Velka cena Bene$ova - Cesky pohar
0,75-20-5km

e Zavod je urceny predevsim pro vykonnostni sportovce a zejména pro ty, ktefi chtéji bojovat
o body do CP. Zaroven je otevieny pro viechny. Podminkou neni &lenstvi u CTA.

o Cyklisticka ¢ast se jede na uzaviené trati.

o Kola nesmi mit predstavce, fiditka musi mit klasické berany
(ne specialni triatlonové a casovkaiské kozy). Zakazany jsou horska kola.

Kategorie: Casovy harmonogram:
vék rok narozeni | kategorie Konopistsky MINIZELEZNAK rozp. | start
dorostenci/ky 16 — 17 let| 2007 — 2006 | HD1/DD1 1. vina — dorostendi, juniofi, muZi do 49 let 830 8:45
juniofi/ky 18 — 19 let 2005-2004 | IM/)Z 2. vlna — dorostenky, juniorky a Zeny (kompletné) 830| 8:50
muzi/Zeny 20— 29let | 2003 —1994 | M20/220 + muZi od 50 let ) )
muzi/zeny 30 -39 let | 19931984 | M30/230 3. vina — Stafety 8:30] 8:52
muZi/feny 40— 49 let | 1983 —1974 | M40/240 1. VYHLASENI 11:45
muZzi/zeny 50 —59let | 1973 -1964 | M50/250
muzi/zeny 60+ 1963 astarsi | M60/260 TRIATLON KONOPISTE — SPRINT —VCBN - CP | rozp. | start
i 1. vina — dorostendi, juniofi, muZi (kompletné) 12:40| 13:00
Startovné: 2. vina — dorostenky, juniorky a 7eny (kompletng) | 12:40 | 13:05

Stejné jako u MINIZELEZNAKU BT 1730
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specialni prémii, vSichni cenu a pro rok 2024 50% slevu na jeden ze zavodii




CHARITATIVNI BEH pro Anezku a DEBRU (R

Termin:  15.7.2023 v ramci akce TRIATLON KONOPISTE
Trat: 2,2 km, nemusite bézet©

Start: v 11:15 hod, u startu cyklistiky triatlonu u pfirodniho divadla v Konopisti
Prihlasky: on-line na www.triatlon-konopiste.cz nebo na www.sport-reg.cz, pfip. na misté
Startovné: min. 60,- K¢, miiZete samoziejmé prispét vice

Vytézek: 50 % ze startovného je urceno Aneice a 50 % pro DEBRU (R

Anezka Pankova

TRIATLON KONOPISTE chce také pomahat a predevsim tém,
ktefii to opravdu pottebuji. Proto nové zaiazujeme Charitativni
béh na 2 km. Chceme podpofit Anezku a jeji rodice a zdroven
pacientskou organizaci DEBRA CR. Vytézek z béhu bude rozdé-
len presné na pul.

Svoji icasti m{zete prispétiVy, prip. prispét u registrace béhu.
DalSi moznosti je zaslat prispévek pfimo na tcet, ktery najdete
na www (viz nize).

Anezka je pozitivné naladénd jedendctileta slecna. Po porodu
u ni dodlo k srdecnimu a respiracnimu selhni a pak v kojenec-
kém dstavu chytla tézky oboustranny zdpal plic. Po osvojeni
jsme s ni zacali pravidelné cvicit a jezdit na rehabilitacni pobyty. Anezka jezdi s tatinkem na specidlnim kole a moc rada se diva
na svét z koriského sedla. Pro Anezku shanime penize na rehabilitacni pobyty nehrazené ze zdravotniho pojisténi, diky nimz se
snazime zlepsit jeji chlizi a také rozvijet po fyzické a mentalni strance. Dékujeme za podporu. Rodice Anezky a sestra Julinka.

www.anezkajede.cz

DEBRA CR

DEBRA CR je pacientské organizace, kterd uz 19 let podporuje
vyluéné pacienty s nemoci motylich kfidel a jejich rodiny. Je
jedinou organizaci zaméfenou na komplexni podporu takto
nemocnych, kterym poskytuje celou skélu sluzeb a realizuje
pro né mnoho aktivit a projektd s cilem ulevit rodindm po
strance socidlni, psychickeé i ekonomické.

Vlivem genetické chyby nedrZi kiize pacientli pohromadé
a i docela nepatrny tlak nebo tienf ji mlize poranit. Pro jeji
ochranu je neustdle potfeba délat riiznd opatfeni. Dlouhé ho-
diny bolestivého o3etfovani poranéné kiize, komplikované pfijimani stravy nebo nemoznost
zapojit se do fady béznych aktivit, jsou jen jedny z mnoha jejich omezeni.

Diky Debie maji pacienti pfistup k nejlepsi zdravotni péi i nékladnym o3etfovacim materia-
[dm. Ty v soucasné dobé ¢dstecné proplaci zdravotni pojistovny. Zbylou ¢ast hradi pravé De-
bra a umoziiuje tak pacientiim pouZivat nejvhodnéjsi zdravotnické materidly a pomdicky. pomdahame lidem

s nemoci motylich kfidel
www.debra.cz
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| DOMELEK

Na triatlonu se mohou bavit
nejen dospéli. Pro déti budou
pfichystané malé sportovni

i vytvarné aktivity.

Soutéz na Airbike s TeM Fitness
& —
IF\\uus.. aly |

Zde si budete
moci poméfit
svoji vykonost.
Na nejlepsi
cekd mald
odména.

CEROZ Carving triatlon — duel
V akdi uvidite trochu netradi¢ni triatlon ve vyfezdvani zeleniny —
exhibicni soutéz. V akci budou medailisté ze svétovych soutézi.

A NES  Odpoledne se miZete zapojit do
hodnoceni praci.

Hasici
Malii velci z&jemci si mohou prohlédnou hasi¢ské auto

a techniku. Profesionalni hasici z BeneSova vam radi vse
ukaZi a zodpovi dotazy. s« LT

= 50y)
SKE
REDOCESKEHO Ky
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Citroen A
/\ AUTO MICHALEK s.r.o.
2\

crrrotn WWW. Citroenbn.cz

Na trati budou nejlepsi
zdvodniky doprovdzet
vozidla Citrden.

Na nékterd vozidla se budete
moci podivat i v Konopisti.

Konopistsky medvéd

AR
S KonopiStém je spojeny
medvéd. S tim plySovym

3metrovym se mliZete vyfotit na akci.

(LT

[aYa]

Kulickovy stiil
vV

Region

Cesky rozhlas

Déti (a nejen oni) se mohou zastavit a zahrét si na kulickovém
stole. Oblibend zdbava, kdyz jesté na svété nebyl internet.

Stanek s prevenci

U tohoto stanku si bude moci nechat
zméfit nékteré své zdravotni hodnoty.
Stanek zajistuje Nemocnice

Rudolfa a Stefanie Benesov.

RETROAUTOMUZEUM
STRNADICE

U tohoto stanku vas cekd maly ndvrat do nedévnych dob.
Muzeum muzZete navstit ve Strnadicich (20 km od Benesova).

== (Q‘ : A &S
HISPORT  f ik @:‘/9 debra s Tom

Dalsi sténkyna akdi

Klub historickych vozidel VB
Na trati zdvodu dospélych budou v akci histroricka vozidla VB.
Po skonceni si je budete moci prohlédnout pfimo na misté.

STRNADICE




Specialni pro;ekty spo;ene

se zavodem
1.5.-31.8. WTVARNA

&S Verejné

plavecké zavody 2024

Po tspésné premiére prvnich vefejnych zavodl v Benedové
v inoru 2023 chceme i v dalSim roce uskutecnit plavecké
zévody pro déti a dospélé. Ucastnili se ho déti z plaveckych
krouzkd, plaveckych i triatlonovych klubi. Zévody jsou urée-
né pro vSechny, co rédi plavou, takZe i pro amatérské plavce.
Predbézny termin konec Uinora, zacatek brezna.

Informace a on-line najdete na podzim na nasich www.
On-line registrace bude také na www.sport-reg.cz

SOUTEZ pro déti do 15 let
Nejen sportem Ziv je
¢lovék®©, proto organizd-
tofii TT spolu s Domem déti
amlddeze pfipravili vytvarnou soutéz na téma *
,JAK SPORTUJEME NEBO MUJ KONICEK".

Préce posilejte nebo doructe do D D M
DDM Benesov. Adresa: DDM, ul. Postovni 1668, 256 01
Benesov, pripadné na e-mail: ruzickova@ddmbenesov.cz

BTL Medical Technologies s.r.o.

Benesov

Vyrabime
zdravotnické technologie
budoucnosti

i Fyzioterapie | Kardiologie | Estetika I

( www.btl-kariera.cz )
y

> 1.9.2023

www.elmoz-czech.cz

15.7.-15.8.FOTO SOUTEZ Triatlon Konoplste

ocima ucastniki
Hleddme zajimavé foto-
grafie, které zachycuji
akci, atmosféru, emoce,
Ucastniky, poradatele

atd. Fotografie zasilej-

te pfes uschovna.cz na
info@triatlon-konopiste.cz
Nejlepsi préce odménime drobnymi cenami a pro vitéze
méme volné startovné na rok 2024.

KOMPLETNI DODAVKA VCETNE VYRIZENI DOTACE

a | FOTOVOLTA K.,,_ 3

-S BA TERII

PLATNOST KODU DO: ||

-20.000 K¢

Promokéd: TRIATLON2023

" Akce plati pro instalaci FVE vetsi.

nez 7\kWp vcetng baterie. —————

® 778 752 300

BEZ UMELYCH BARVIV A SLADIDEL.
JEN OVOCE, VODA, VLAKNINA R CUKR.
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Stan se soucasti naseho skvelého tymu!

Organizace triatlonovych zdvodli vyZaduje velké mnoZstvi pofadatell, zvlasté kdyz se
uzavird trat cyklistiky. V roce 2022 jsme jich méli 110-120. Pokud bys ndm chtél/a pomo-
d, budeme moc radi. Mdme zdkladni, stabilni tym nad3enct, ale dopliiujeme ho o dalsi
pomocniky a dobrovolniky. VaZime si kazdé prace od vedeni tsekil az po ty drobné. To
vSe déld dohromady skvélou aki. Kazda prace, kazdy tsek je duleZity, véetné napnklad
shirani kelimk{ po zavodnicich.
Pokud byste chtéli pomodi,
tak prosim piste na
info@triatlon-konopiste.cz
nebo volejte 724 506 273,
777241424,

LY

Tricka a celenky pomaha

Pokud byste méli zajem o tricko a celenku zdvodu, tak
v omezeném mnozstvi (50 a 50 ks) bude urceno na prode;j. Pfi q

objedndvce pfedem bude o trochu levnéjsi nez na misté.

Vytézek z prodeje je urcen na nakup dalsiho materia-
lu pro akci a z kazdého tricka a celenky poputuje 50 K¢
na charitativni ucely.

Tritko objednané on-line — 400,- K¢, na misté 450,-K¢
Celenka objednana on-line — 250,-K¢, na misté 300,-K¢

r &
Pouze do vyprodani zasob. Y 4 Y
. VATA
& A

Zajemdi piste prosim do 10. 7. na info@triatlon-konopiste.cz /

Vracime se do historie — pomozte nam doplnit bila mista

BliZi se 40 let od prvniho triatlonu v Konopisti, kde vie zacalo v roce 1984. Snazime se shro-
mazdovat i historické materialy o pofadani triatlonovych zdvodi na tomto krdsném misté.
Ale na tak bohatou historii jich mame pordd malo. Proto bychom radi pozddali viechny ty,
ktefi se tu Gcastnili v letech 1984—2008, zda by ndm nemohli poskytnout jakékoliv materidly
0 akci — fota, vysledky, propozice, atd. Postaci samoziejmé kopie. Dochované materidly
archivovujeme na https://eu.zonerama.com/TriatlonKonopiste/979297

Pro ty, ktefi ndm pomohou doplnit historii konopistského triatlonu, mame malou motivaci.
Nejzajimavéjsi material ocenime volnym startovnym na rok 2024 a tiii vylosu-
jeme a ocenime malym darkem nebo slevou na startovné (dle dohody).

Predem dékujeme za vade prispévky

Kontakty: www.triatlon-konopiste.cz - info@triatlon-konopiste.cz - 777 24 14 24



